
 

Recuerde dedicar tiempo para cuidarse  
y buscar el apoyo de otras personas. 

Para más información, visite o llame a 
http://www.mchb.hrsa.gov/pregnancyandbeyond/ 

http://www.hrsa.gov/womenshealth 
1-888-ASK-HRSA 

http://www.womenshealth.gov 

http://www.mchb.hrsa.gov/pregnancyandbeyond/
http://www.hrsa.gov/womenshealth
http://www.womenshealth.gov

